
8 माह के ब�चे का Baby Food Chart 

 सबुह उठते 

ही 

सबुह का 

ना�ता 

दोपहर से 

पहले 

दोपहर 

का खाना 

शाम का 

ना�ता 

राि� 

भोजन 

देर रात 

सोमवार �तनपान या 
formula milk 

खीर �तनपान या 
formula milk 

िखचड़ी और 

स$जी 

�तनपान या 
formula milk 

रोटी और 

दाल 

�तनपान या 
formula milk 

मगंलवार �तनपान या 
formula milk 

सूजी हलुआ  �तनपान या 
formula milk 

इडली दाल �तनपान या 
formula milk 

लौकी 

चावल 

�तनपान या 
formula milk 

बधुवार �तनपान या 
formula milk 

सूजी उपमा �तनपान या 
formula milk 

चावल दाल 

हरी-स$जी 

�तनपान या 
formula milk 

पनीर 

मसल के 

�तनपान या 
formula milk 

ग0ुवार �तनपान या 
formula milk 

केले का 
smoothie 

�तनपान या 
formula milk 

दही चावल �तनपान या 
formula milk 

मसूर दाल 

की िखचड़ी 

�तनपान या 
formula milk 

श1ुवार �तनपान या 
formula milk 

Vegetable 

पोहा 
�तनपान या 
formula milk 

िखचड़ी और 

स$जी 

�तनपान या 
formula milk 

मुंग दाल 

की िखचड़ी 

�तनपान या 
formula milk 

शिनवार �तनपान या 
formula milk 

आटा हलआु �तनपान या 
formula milk 

कढ़ी चावल �तनपान या 
formula milk 

सूजी 

उपमा 

�तनपान या 
formula milk 

रिववार �तनपान या 
formula milk 

4ेड माखन �तनपान या 
formula milk 

रोटी और 

टूर दाल 

�तनपान या 
formula milk 

इडली दाल �तनपान या 
formula milk 
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